Cwiczenia stymulujace zmyst dotyku

Dotyk to zmyst pozwalajgcy nam poznac otaczajgcy
nas Swiat i odnalez¢ sie w nim. Dzieki temu zmystowi
dostarczamy naszemu ciatu wiele doznanh. Czujemy
ciepto i zimno, silny ucisk, lekkie drgania, bél, ktory
stanowi niezwykle wazng dla nas informacje
(informuje o chorobie), a dzieki czuciu gtebokiemu
znamy pozycje witasnego ciata. Dotyk nosi tez
znamiona silnych wiezi emocjonalnych i spotecznych.
Potrafi zrekompensowac braki w funkcjonowaniu
innych zmystéw np. niewidomi posiadajg Swietne
czucie dlatego doskonale sprawdzajg sie w roli
masazystow.

Ponizej przedstawiono kilka przyktadéw zabaw
doskonalagcych ten niezwykle wazny dla nas zmyst.
Proponowane ¢wiczenia mozna wykonywac z dzie€mi i
dorostymi na réznym etapie ich rozwoju
psychofizycznego, pomaga¢ im w wykonywaniu
czynnosci lub pozwoli¢ na swobode i inwencje twdérczg
oraz modyfikacje zadan.

Cwiczenia maja sprawiaé przyjemnos¢ i dawacd radosé.
Cwiczcie i bawcie sie dowoli na miare waszych
mozliwosci.

Zycze wielu przyjemnych chwil. Powodzenia ;-)





















